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Nicht der Weg ist das Ziel .....

..... darum soll dieser Wegweiser denjenigen,
die sich mit dem Gedanken tragen, sich selbststandig zu machen,
die ersten Schritte auf diesem Weg erleichtern.

..... denn viele Fragen begleiten Sie auf diesem Weg,
gleich wo Sie sich befinden -
ob noch in der Orientierungsphase,
in der Konzeptionsphase oder
bereits in der Umsetzungsphase.

....deshalb finden Sie hier Anschriften und Ansprechpartner
von den wichtigsten Institutionen,
die Sie auf dem Weg in die Selbststandigkeit
informieren, beraten und unterstutzen.

Auf /eéf'J
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Wie geht man vor?

Schritt 1
FUr die Erstinformation halten fast alle Ansprechstellen
Broschuren, Anleitungen und Checklisten zum Selbststudium vor.

Schritt 2
Nehmen Sie eine Grundberatung in Anspruch.
Darunter ist eine Orientierungsberatung zu verstehen,
die auch schon die Prufung der Grindungsidee,
also des Grobkonzeptes, beinhaltet.
Erstberatungen sind in der Regel kostenfrei.

Schritt 3
FUr bestimmte Fachthemen oder bei Problemstellungen
empfiehlt sich oftmals eine vertiefende Spezialberatung.
Die Erstberater verweisen Sie in diesem Fall an Spezialisten,
wie z.B. Fachverbande, Steuerberater/Wirtschaftsprufer,
Rechtsanwalte, Unternehmensberater.
Hierbei fallen Beratungshonorare an.
Diese konnen durch Férderprogramme bezuschu3t werden
(ausgenommen Steuer- und Rechtsberatung).

Eine genaue Zuordnung der Beratungsinstitutionen
zu Grund- oder Spezialberatung ist nicht immer mdglich,
da sie teilweise beides bieten.



Tipps zur Vorbereitung
auf das Beratungsgesprach

Bevor Sie Beratung bei einem der Ansprechpartner suchen,
empfehlen wir Innen, das von den Anlaufstellen bereit gehaltene
Informationsmaterial (wird Ihnen auf Anforderung auch zugesandt)
durchzuarbeiten, moglichst schriftlich.

Einige Fragen lassen sich bereits telefonisch klaren.
FUr die persdnliche Beratung sollten Sie einen Termin vereinbaren.

Versuchen Sie viele der folgenden Fragen selbst zu beantworten,
dies dient der eigenen Klarheit und Sie erhdhen damit die Produktivitat
des Beratungsgespréaches.

Last but not least:

Wenn Sie schon etwas schriftlich vorbereitet haben, fragen Sie
lhren Ansprechpartner bei der Terminvereinbarung, ob

Sie ihm Unterlagen vorab zur Verflgung stellen sollen -

der Beratende kann sich dann auf Ihr Vorhaben besser vorbereiten.

Briugen it [ure
[deen 2u Pupier



Fragen, mit denen Sie sich
beschaftigen miussen.....

-==== iN der Orientierungsphase

Personliche und fachliche Voraussetzungen
- Reichen lhre personlichen und fachlichen Qualifikationen

fUr die Selbststandigkeit aus?
- Verfugen Sie Uber kaufmannische/betriebswirtschaftliche Kenntnisse?
- Es entsteht sicher Belastung fur das direkte soziale Umfeld

(Familie, Freunde) - werden Sie und Ihr Vorhaben unterstitzt?

Konzept

- Welche Idee mochten Sie verwirklichen?

- Was ist Ihr Produkt / Ihre Dienstleistung?

- Wollen Sie neu griinden oder ein bestehenden Betrieb Ubernehmen?
- Als Einzelunternehmer oder mit Partner?

- Alternative Franchise: Schon mal dartiber nachgedacht?

Markt & Wettbewerb

- Ist Bedarf auf dem Markt fUr diese Idee?

- Wer sind Ihre zukinftigen Kunden?

- Wie erreichen Sie lhre Kunden?

- Kennen Sie lhre Wettbewerber und deren Preise?
- Wie konkurrenzfahig sind Sie?



=== iN der Konzeptionsphase

Investitionsbedarf

- Was brauchen Sie, um zu starten?

- Wieviel Kapital bendtigten Sie daflr?

- Wie wollen Sie alles finanzieren?

- Was bringen Sie mit (Sachmittel / Eigenkapital)?

Rentabilitatsvorschau

- Haben Sie lhre Umsétze wirklich realistisch geplant?

- Haben Sie an alle erforderlichen Kosten gedacht?

- Konnen Sie "unter dem Strich" ausreichend Ertrage erzielen?
- Wie hoch sind Ihre privaten Lebenshaltungskosten?

Finanzierung

- Wer gibt Kredite, zu welchen Konditionen?

- Kennen Sie alle éffentlichen Férdermittel”?

- Was ist entscheidend fur die Kapitalgeber?

- Sind Sie gut vorbereitet fUr das Bankgesprach?

Standort & Raumlichkeiten

- Welche Anforderungen muf3 ein geeigneter Standort haben?

- Haben Sie gentgend Kundschaft am Standort?

- Sind Sie gut erreichbar - was ist mit den Verkehrsverbindungen?
- Kennen Sie die marktublichen Preise?

- Wie lange kénnen/wollen Sie sich . e 0
vertraglich binden? Gewerbeimmobilien

Fragen Jie lure
Virtschafhsfirdervsf!



=== iN der Umsetzungsphase

Steuern

- Welche Steuerarten betreffen Sie”?

- Kennen Sie die wichtigsten Steuerzahlungstermine?
- Womit kénnen Sie Steuern sparen?

- Lassen Sie sich fachlich beraten?

Rechtsfragen

- Welche Rechtsform ist flr Sie die Beste?

- Was sollten Sie, was mussen Sie vertraglich regeln?

- ErfUllen Sie alle Zulassungs- oder Genehmigungsauflagen?

Versicherungen

- Wie hoch sind Ihre Risiken - welche Versicherungen mussen sein?
(fGr die Familie, fGr das Unternehmen etc.)

- Denken Sie an Ihre Gesundheit, Arbeitsfahigkeit und Altersvorsorge -
was mussen Sie dabei berticksichtigen?

Werbung

- Was, wann, wo ?

- Professionell oder selbstgemacht?

- Wie interessieren Sie die Presse fur sich?

- Welche Netzwerke und Kontakte kdnnen Sie nutzen?



Fm/e« iber ije«!
Vickt alle missex
JSie alleine beantortex.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Namen
und Adressen von Beratungsstelien,
die lhnen bei lThrem Vorhaben helfen konnen!




Der buree K&
sum guten fat!

1. Erstinformationen
bei den stadtischen Wirtschaftsforderungen

Stadt Heiligenhaus Stadt Velbert
Wirtschaftsforderung Wirtschaftsférderung

Peter Parnow Thomasstr. 1a, 42551 Velbert
Hauptstr. 157, 42579 Heiligenhaus Telefon 02051/26-2439

Telefon 02056/13-102 Telefax 02051/26-2549

Telefax 02056/13-112 eMail:

eMail: p.parnow@heiligenhaus.de wirtschaftsfoerderung@velbert.de

iInformationsveranstaltungen
fur Velbert und Heiligenhaus

1 Griinderstammtisch
jeweils am letzten Dienstag im Monat um 18.30 Uhr

1 Treffpunkt fiir Existenzgriinder Jt& JM/ /
Kurzeinflhrung & Erstberatung a,“ j dd /M

1 Themenspezifische Seminare
Crash-Kurse fur Grinder

1 Basis-Seminare flir Existenzgriindung von A - Z

Aktuelle Themen, Termine und Veranstaltungsorte siehe unter
www.wirkschaftsfoerderung.velbert.de
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2. Grundberatung

2.1 Beratungseinrichtung der Wirtschafts-
forderungen der Stadte Velbert und
Heiligenhaus

Ursula Diister-Kramm
Betriebs- und Grindungsberaterin

in der Wirtschaftsférderung Velbert
Thomasstr. 1a, 42551 Velbert
Rathaus-Neubau, 3. OG, Raum A 313

Telefon 02051/26-2475

Telefax 02051/26-2549

eMail: ursula.duester-kramm®@velbert.de
Internet: www.wirtschaftsfoerderung.velbert.de

in der Wirtschaftsférderung Heiligenhaus

jeden Donnerstag von 9.00 - 13.00 Uhr

Hauptstr. 157, 42579 Heiligenhaus
Rathaus-Neubau, 2. OG, Raum 323

Telefon 02056/13-384

Telefax 02056/13-111

eMail: u.duester-kramm@heiligenhaus.de

Internet: www.wirtschaftsfoerderung.heiligenhaus.de

Termin
verembared [

11



Beratungseinrichtungen
der zustandigen Kammern

Industrie- und Handelskammer zu Diisseldorf (IHK)
Zweigstelle Velbert

Wolfgang Schacht J,
Nedderstr. 6, 42551 Velbert Hier eriarfen e
Telefon 02051/9200-15

Telefax 02051/9200-30 WW/’ d ene Z
eMail: schacht@duesseldorf.ihk.de 5 ,ﬂény{f.{

Industrie- und Handelskammer zu Disseldorf (IHK)
Dieter Wolf - Tel. 0211/3557-258

Christiane Kubny - Tel. 0211/3557-414

Svenja Dechéne - Tel. 0211/3557-229
Ernst-Schneider-Platz 1, 40212 Dusseldorf

Telefax 0211/3557-398

eMail: (nhachname)@duesseldorf.ink.de

Internet: www.duesseldorf.ihk.de

RegelméBige IHK-Seminare

»Wie mache ich mich selbststéndig?*
Auskunft/Anmeldung Monika Bischoff

Telefon 0211/17243-32, Teilnahmegebuhr 75 E

Wirtschaftsjunioren Niederberg

RegelmaBige Beratungsgesprache fur Existenzgrinder

an jedem 3. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr,

in der IHK-Zweigstelle Velbert,

Teilnahme kostenlos. Anmeldung erbeten unter 02051/9200-15

12



Handwerkskammer Disseldorf

Ulrich Freund - Grindungsberater
Georg-Schulhoff-Platz 1, 40221 Dusseldorf
Telefon 0211/8795-332

Telefax 0211/8795-334

eMail: freund@hwk-duesseldorf.de
Internet: www.hwk-duesseldorf.de

RegelméBige Existenzgriindungs-Workshops
der Handwerkskammer

Auskunft/Anmeldung Frau Josi Mintel

Telefon 0221/8795-333

Kreishandwerkerschaft Mettmann
Martin Lindemann - HauptgeschéaftsfUhrer
Emil-Beerli-Str. 10, 40822 Mettmann
Telefon 02104/9553-10

Telefax 02104/9553-50

eMail: lindemann@handwerk-me.de
Internet: www.handwerk-me.de

Haudwerter
jwucéf./
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3. Spezialberatung

3.1

Branchen-Beratung

Rheinischer Einzelhandels- und Dienstleistungsverband

Geschéftsstelle Velbert

Gesellschaft fur Beratung und Weiterbildung im Handel mbH

Dipl.-Okonom Peter Rolle

Am Offers 3, 42551 Velbert

Telefon: 02051/4527 ,

Telefax 02051/57395 Boutigue

eMail: peterrolle@gbw-velbert.de /

Internet: www.gbw-velbert.de oaer
Kistro®

DEHOGA Nordrhein e.V.

GBS-Gastgewerbe

Beratungs- und Service GmbH

LiesegangstraBBe 22, 40211 Dusseldorf

Telefon 0211/17873-0

Telefax 0211/17873-19

eMail: info@gbsnrw.de fdd’f/e/e ‘Km‘{d&

Internet: www.gbs-nrw.de lat einen Vel’éﬂﬂﬂl.

Weitere branchenbezogenen Informationen im Internet: F { dj eu J’&
www. ifhkoeln.de Handelsforschung, /& reu
www.destatis.de Branchenstatistiken

www.vr-nrw.de 140 Branchenbriefe 58/ ater /

kostenlos zum Download
(VR-Finanzplan Mittelstand)

www.freie-berufe.de Bundesverband freie Berufe
www.vdi.de VDI Ratgeber Existenzgriinder (Verband Dt. Ingenieure)

14



3. Spezialberatung

3.2

Steuerberatung

Steuerberaterkammer Disseldorf
Uhlandstr. 11, 40237 Dusseldorf
Telefon 0211/66906-0

Telefax 0211/66906-60

Internet:; www.stbk-duesseldorf.de
(mit Steuerberater-Suchdienst)

Bundesweite Steuerberatersuche im Internet:
www. steuerberater-suchservice.de

Rechtsberatung

Rechtsanwaltskammer Diisseldorf
Freiligrathstr. 25, 40479 Dusseldorf
Telefon 0211/49502-0

Telefax 0211/49502-28

eMail: rak-ddorf@datevnet.de
Internet: www.rak-ddorf.de

Bundesweite Rechtsanwaltsuche im Internet:
www.anwaltauskunft.de
www.jura-lotse.de

Alles mufs Seme
Orduung laben!

15




Unternehmensberater

Ein Unternehmensberater kann flr die Existenzgrdndung eine sinn-
volle Hilfe sein, zumal das Land NRW Uber das ,Beratungsprogramm
Wirtschaft” und auch der Bund Zuschisse zu den Honoraren zahit.
Der Erfolg einer Beratung ist allerdings abhéngig von der Leistung
des Beraters, der sorgféltig ausgewéahit werden sollte. Dabei helfen
lhnen u.a. die nachfolgenden Adressen.

Bundesverband Deutscher

Unternehmensberater BDU e.\V.

Zitelmannstr. 22, 53113 Bonn

Telefon 0228/9161-27

Telefax 0228/9161-9927

Internet: www.bdu.de (auch Datenbank mit Berater-Adressen)

ALT HILFT JUNG Wirtschaftssenioren
Nordrhein-Westfalen e.V.

Kennedyallee 62-70, 53175 Bonn f/d [/4 Jll& KﬂCA

Telefon 0228/377-1097 . _Roratern!
Toletax 0228/377-1258 &rau/k«jJ Ber
eMail: ahj-bonn@t-online.de

Internet: www.ahj-wirtschaftssenioren.de

GO! Senior-Coaching-Angebote NRW
Informationen unter www.go.nrw.de >
Rubrik Beratung/Coaching

Ex-Unternehmer und ehemalige Fach- und

Fuhrungskréfte bieten ehrenamtlich angehenden
und jungen Unternehmen beratende Unterstutzung an.

16



4. Beratungs-Forderung
(Férderung von Unternehmensberatungen flr die Existenzgrindung)

4.1

Beratungsprogramm Wirtschaft NRW

Kreis Mettmann

Wirtschaftsforderung

Kontaktstelle Beantragung Beratungsforderung:
Dirk Haase

GoethestraBe 23, 40822 Mettmann

Telefon 02104/99-2618

Telefax 02104/99-5618

eMail: wirtschaftsfoerderung@kreis-mettmann.de
Internet: www.kreis-mettmann.de

Forderrichtlinien abrufbar unter &(lfe/ /@f M uﬂ /
www.rkw-nordwest.de M'CA f f ouer Jeu!

Beratungsprogramm des Bundes

Bundesamt fir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
Frankfurter Str. 29-35, 65760 Eschborn/Taunus

Telefon 06196/908-0

Telefax 06196/908-800

Internet: www.bafa.de (Informationen und Antragsformulare)

17



5. Finanzierung

S.1

Sparkassen vor Ort

Sparkasse Hilden-Ratingen-Velbert
Friedrichstr. 181, 42551 Velbert
Telefon 02051/315-0

Telefax 02051/315-218

eMail: info@sparkasse-hrv.de

Internet: www.sparkasse-hrv.de /{I'e/ téf ’J &g[/,
veuu alles stimmt!

Kreissparkasse Dlsseldorf

Filialdirektion Heiligenhaus

Hauptstr. 160, 42579 Heiligenhaus

Telefon 02056/916-0

Telefax 02056/916-346

eMail: info@kreissparkasse-duesseldorf.de
Internet: www.kreissparkasse-duesseldorf.de

Fragen Sie nach Ihrem zustéandigen Gewerbe-/
Firmenkundenbetreuer!

Weitere Sparkassen-Geschéftsstellen sind unter den Telefon-Nummern

der jeweiligen Hauptstelle zu erfahren!

18



5. Finanzierung

S.1

Banken vor Ort

Commerzbank AG
Firmenkundenbetreuung
Poststr. 5, 42551 Velbert
Telefon 02051/4906-0

Telefax 02051/4906-82

Internet: www.commerzbank.de

Commerzbank AG
Firmenkundenbetreuung

Hauptstr. 149, 42579 Heiligenhaus
Telefon 02056/9821-0

Telefax 02056/9821-20

Internet: www.commerzbank.de JCA n’ff[[dw }{W(&q’f

Credit- und Volksbank eG Ul’f/ ”Uﬂ/f&f I
Poststr. 15, 42551 Velbert

Telefon 02051/9576-0

Telefax 02051/53412

zustéandig fir Existenzgriinder im Raum Niederberg
Gerd von der Heyde

Credit- und Volksbank eG Wuppertal

Telefon 0202/587-427

Telefax 0202/587-429

eMail: credvoba@aol.com

Internet: www.credvoba.de

19




Deutsche Bank

Privat- und Geschaftskunden AG
Investment & FinanzCenter Velbert
Bernd Engelmann

Nedderstr. 15, 42551 Velbert
Telefon 02051/491-223

Telefax 02051/491-258

eMail: bernd.engelmann@db.com
Internet: www.deutsche-bank.de

Dresdner Bank AG

Reinhard Brechtken

Friedrichstr. 123, 42551 Velbert

Telefon 02051/9501-12

Telefax 02051/9501-35

eMail: reinhard.brechtken@dresdner-bank.com
Internet: www.dresdner-bank.com

National-Bank AG
Firmenkundenbetreuung
Grunstr. 5-7, 42551 Velbert
Telefon 02051/9523-0

Telefax 02051/9523-15
Internet: www.national-bank.de

Gut vorvereifes

/u--rl 5 ‘Kd“[’w/l’ﬂéél

20




Uberregionale Finanzierungsberatung
(Antragsstellung Forderkredite nur tber Hausbank)

NRW.BANK /VW’ jemﬂmj./

Forderberatung Dusseldorf J1)
Heerditer Lohweg 35, 40549 Diisseldorf Wredite ftéf J
Telefon 0211/826-3730 y f
Telefax 0211/826-9219 vor Ul
eMail: info@nrw.bank.de

Internet: www.nrwbank.de (aktuelle Zinskonditionen)

KfW Mittelstandsbank

Palmengartenstr. 5-9, 60325 Frankfurt/Main
Telefon 069/7431-0

Telefax 069/7431-2944

eMail: info@kfw.de

Internet: www.kfw-mittelstandsbank.de

BuirgschaftsBank NRW GmbH
Hellersbergstr. 18, 41460 Neuss

Telefon 02131/5107-0 Weine J,zﬁgréez'feu?
Telefax 02131/5107-222 ey
eMail: info@blo-nrw.de Hier laben Jie eine

Internet: www.bb-nrw.de

Clauce!
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6. Beratungsstellen fur besondere
Personengruppen

6.1 Frauenspezifische Grindungsberatung

Kreis Mettmann

Regionalstelle "Frau und Beruf"
Gabriele Crepaz-Ruhr

DuUsseldorfer Str. 47, 40822 Mettmann
Telefon 02104/99-2187

Telefax 02104/99-5187

eMail: fub@kreis-mettmann.de
Internet: www.frauundberuf-kme.de

Interessantes im Internet:
www.unternehmerinnenbrief.de
www.zfw.de

www. gruenderinnenagentur.de

Unterstutzt Frauengrindungen in NRW
Deutsches Grunderinnen Forum
Grinderinnenagentur (Initiative Bundesregierung)

Frauen grindex
auders!
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6.2 Existenzgriundung aus der
Arbeitslosigkeit

Bundesagentur fur Arbeit
Geschéftsstelle Velbert

Grlnstr. 40/42, 42551 Velbert
Telefon 02051/910-0

Telefax 02051/910-111

Internet: www.arbeitsagentur.de

ZuSchiisse
ARGE-Geschaftsstellen ME-aktiv . /
Rathausplatz 2, 42551 Velbert maj/tcﬁ.
Wilfried Siepermann
Telefon 02051/26-2374

Hauptstr. 157, 42579 Heiligenhaus
Thomas Sander
Telefon 02056/13-335

7;7/: [eden Mittaock um 1400 Uhr im Rathaws Velbert (Ruum # 313)
Treffpuntt fir Existenzgrinder aus der Arbeitslosigheit

G.1.B. Gesellschaft fur innovative Beschéaftigungsférderung
Helmut Kleinen

Im Blankenfeld 4, 46238 Bottrop

Telefon 02041/767-0

Telefax 02041/767-299 . - Uqeu Auds
eMail: G.I.B.@t-online.de Fir Gr indl j

Internet: www.G.I.B.nrw.de JCAU[””:/M &’ﬂldﬁﬂﬂeﬂl

23



Existenzgriundung aus Hochschulen

Bergische Universitat Wuppertal

bizeps-Projektkoordination .

Dr. Hans Koepke Vﬂﬂ{ /{ W’Jﬂd/ d/
GauBstr. 20, 42119 Wuppertal , e’( yesJsel!
Telefon 0202/439-3722 in dex Cl

Telefax 0202/439-3205
eMail: koepke@uni-wuppertal.de
Internet: www.bizeps.de (siehe auch www.exist.de)

Passt zum Thema:
www.gruenderkontakte.de Kommunikationsplattform Unternehmen/Hochschule
www. die-ideenbdrse.de PROGRESS - Initiative der Ruhrgebiets-Hochschulen

fur technologische Grdndungen

Existenzgrundung innovativer,
technologieorientierter Unternehmen

ZENIT Zentrum fir Innovation und Technik in NRW GmbH
Dr. Bernhard Iking

Bismarckstr. 28, 45470 Mulheim/Ruhr

Telefon 0208/30004-73

Telefax 0208/30004-63 . ’ Y
eMail: ik@zenit.de Fiir dex w’y Mdﬁ e
Internet: www.zenit.de E f/{“”l”/

24



6.5 Existenzgrindung
"New economy'" / TIME-Branche
(Telekommunikation / Informationstechnologie /
Medien / e-business)

Landesinitiative media NRW

Dr. Thomas Schumacher

Stadttor 1, 40219 DUsseldorf

Telefon 0211/600-42578

Telefax 0211/600-42576

eMail: t.schumacher@cea-europe.com
Internet: www.media.nrw.de

Passt zum Thema:
"Grunderwettbewerb - Mit Multimedia erfolgreich starten"
www.gruenderwettbewerb.de / www.gruenderleitfaden.de

www.silconcity.de Grundernetzwerk Internet-Branche

Veue M Grkfe
slue Ende!

25




6.6 Existenzgriundung durch auslandische
Mitburger

ReTra - Regionale Transferstelle zur Férderung
selbststandiger Migranten in NRW
Ansprechpartner: Herr Cengiz Yildrim

Steinische Gasse 29, 47051 Duisburg

Telefon 0203/298 54-0

Telefax 0203/298 54-29

eMail: info@retra.de

Internet: www.retra.de

Gefdrdert vom Ministerium flr Wirtschaft und Arbeit des Landes NRW und der
Européischen Union. Die Beratung ist kostenlos und richtet sich an Grinder nicht-
deutscher Herkuntt.

Beratung i [urer
Landesspracke!
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7. Sonstige nutzliche Adressen fur

rea%

Velbert und Heiligenhaus

Gewerbe-Anmeldung

Stadt Velbert
Gewerbemeldestelle

Raum 502

Nedderstr. 50, 42549 Velbert
Telefon 02051/26-2312
Telefax 02051/26-2148
Internet: www.velbert.de

(Formularservice!)
Stadt Heiligenhaus S
Gewerbeanmeldungen de j df
Monika Meisenkothen lﬂJl

Altbau EG, Raum 164

Hauptstr. 157, 42579 Heiligenhaus
Telefon 02056/13-247

Telefax 02056/13-395

eMail: m.meisenkothen@heiligenhaus.de
Internet: www.heiligenhaus.de

Gewerbeanmeldegebiihr ab 20 €

27




7.2

Finanzamt

Finanzamt Velbert p amt f ﬂf(lﬂ

Nedderstr. 38-40, 42549 Velbert an rechnen (
Telefon 02051/47-1

Telefax 02051/47400

Internet: www.finanzamt.nrw-de/Velbert.de

Hotline: 0800 1009 2675 139

Fragen Sie nach der Broschtire
"Steuerwegweiser fir junge
junge Unternehmerinnen und Unternehmer"!

Beratung zur gesetzlichen
Rentenversicherung

Deutsche Rentenversicherung Bund
10704 Berlin
Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

Hotline 0800 1000 4800 Al ”me,ya uicht

. vergesses {
Monatliche Sprechstunden des Versorgungs-
amtes im Rathaus. Fragen Sie nach Terminen!
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7.4 Beratung zur gesetzlichen
Krankenversicherung

AOK Rheinland
Regionaldirektion Kreis Mettmann

Geschéftsstelle Velbert

Eva Ernst

Friedrich-Ebert-Str. 123, 42549 Velbert-Mitte
Telefon 02051/940-0

Telefax 02051/940-212

Geschaftsstelle Heiligenhaus

Hans-Peter Endl

Sudring 108, 42579 Heiligenhaus ,
Telefon 02056/9857-0 Bleiben Jie

Telefax 02056/9857-22
elefax j&ma //

fur alle Geschéftsstellen:
eMail: me.velbert@rla.aok.de
Internet: www.aok.de

Es gibt natiirlich noch weitere gesetzliche Krankenkassen!
Bitte informieren Sie sich im Internet unter:

www.barmer.de www.dak.de www. die-bkk-post.de
www.ikk-nordrhein.de www.kkh.de www.technikerkrankenkasse.de
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8. Weitere Internet-Adressen mit
Informationen fir Existenzgriunder

www.bmwi.de

www.existenzgruender.de

www.go.nrw.de
www.gruenderkatalog.de

www.nexxt-change.org

www.focus.de/existenzgriindung

www.foerderland.de
www.starternetz.nrw.de
www.ideennet.de
www.internetidee.de
www.nebenjob.de
www.dfv-franchise.de
www.gofranchise.de
www.deutsches-patentamt.de
www.espacenet.com
www.aus-fehlern-lernen.info
www.wjd.de
www.business-angels.de
www.vorlagen.de
www.selber-handeln.de

Bundesministerium fur Wirtschaft
und Technologie/Mittelstand Forderdatenbank
Online-Programme /

Softwarepaket Grindungsplaner

GO! Das Grundungsnetzwerk NRW
WEB-Lotse fur Grinder (von der KfW
Mittelstandsbank)
Unternehmensnachfolgebérse
(Angebot/Nachfrage)
Online-Akademie fur Grinder
Bundesweites Informationsportal fir Griinder
Projekt Ruhr "Grunder fur Grander"
Geschaftsideen

Geschéftsideen

Geschaftsideen

Deutscher Franchise-Verband
Franchise Grunderservice (Beratung)
Deutsches Patentamt Mdnchen
Kostenlose Patentsuchmaschine
Online-Experten-Forum
Wirtschaftsjunioren Deutschland
Business-angels-Netzwerk

Muster Businessplane etc.
Existenzgriundung im Internet

Duline-
/u/prmdft'ﬂﬂeﬂ./
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