
Für das Haushaltsmitglied:                   Für den Stichtag:

 
Bitte tragen Sie auf der Rückseite dieses Blattes alle Wege ein, die Sie am Stichtag unternehmen bzw.  
unternommen haben.

Wozu dieses Merkblatt dient

Dieses Merkblatt soll Ihnen als Gedächtnisstütze für die Erfassung der Wege an Ihrem Stichtag dienen.  
Nehmen Sie es am besten an diesem Tag mit und notieren Sie darauf Angaben zu allen Wegen. Übertragen  
Sie die Informationen anschließend in den Online-Fragebogen bzw. halten Sie das Merkblatt für das  
Telefoninterview bereit. Das Merkblatt ist kein schriftlicher Fragebogen, bitte schicken Sie es uns nicht per 
Post zurück.

Was bei der Aufzeichnung der Wege zu beachten ist

• Bitte tragen Sie alle Wege des Tages ein, also auch Wege zu Fuß, Heimwege, Rückwege, Spaziergänge und  
kurze Wege (z. B. Brief zum Postkasten bringen, Brötchen holen). Das gilt auch für Wege, die erst nach  
Mitternacht stattfanden.

• Ein Weg ist immer mit einem bestimmten Zweck oder Ziel (z. B. Arbeit, Einkauf, Freizeit) verbunden  
(Beispiel: Von zu  Hause zur Arbeit, dann in die Mittagspause, wieder zurück zur Arbeit, dann von der Arbeit 
zum Einkauf und anschließend nach Hause = 5 Wege).

• Hin- und Rückweg sind stets zwei verschiedene Wege.

• Rundwege, also Wege mit gleichem Start- und Zielort (z. B. Spaziergang, Radtour, Hund ausführen), sind 
ebenfalls zwei verschiedene Wege. Die erste Hälfte des Weges (Weg 1) hat den entsprechenden Wegzweck 
(z. B. Freizeit), die zweite Hälfte des Rundweges (Weg 2) ist der Heimweg.

• Wenn Sie mehrere Verkehrsmittel nutzen oder umsteigen, so bleibt dies ein Weg (Beispiel: Vom Kino zu Fuß 
zur Bus haltestelle, mit dem Bus nach Hause und dann zu Fuß zur Wohnung = 1 Weg).

Ausfüllbeispiel

Persönliches Wegemerkblatt

Weg 
Nr.

Wann haben 
Sie  diesen Weg 

 begonnen?

Wann sind Sie 
dort angekom-

men?

Welche Verkehrs-
mittel haben Sie 

genutzt? 
(z. B. zu Fuß, mit dem 
Bus, mit dem Pkw - 

bitte notieren Sie alle 
Verkehrsmittel und auch 

Etappen zu Fuß)

Welchen 
Zweck hatte 

der Weg?
(z. B. Arbeit, Einkauf, 

nach Hause)

Wo lag das Ziel?
(Bitte notieren Sie 

möglichst Straße, Haus-
nummer und Ort oder 

einen markanten Punkt 
am Ziel)

Wie lang 
war der 

Weg?
(Schätzen Sie bit-
te die Länge des 
Weges möglichst 

genau!)

1 –––– : –––– Uhr –––– : –––– Uhr
zu Fuß, Bus und 

S-Bahn Arbeit Arbeitsgasse 15  8 km

2 –––– : –––– Uhr –––– : –––– Uhr zu Fuß Mittag Futtergasse 1
 0,3 km

3 –––– : –––– Uhr –––– : –––– Uhr zu Fuß Arbeit Arbeitsgasse 15  0,3 km

4 –––– : –––– Uhr –––– : –––– Uhr Pkw als  Mitfahrer Einkauf Einkaufszentrum 
Zur grünen Wiese  6 km

5 –––– : –––– Uhr –––– : –––– Uhr Pkw als  Mitfahrer nach Hause Wohnung
 10 km

(bitte aus dem Anschreiben übernehmen)(bitte Name eintragen)

18  00            18  3 0

7    35             8   10

12  00              12   05

12  35              12   40

16   30            16   50

Weitere Wegemerkblätter können im Downloadbereich unter www.srv2023.de heruntergeladen werden.
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